
XXI CROSS DE SAN SEBASTIAN 
CAMPEONATO PROVINCIAL, LOCAL Y 

UNIVERSITARIO  
 

NORMAS DE PARTICIPACION 
 
1ª) La competición se celebrará en el circuito ubicado en el Parque Natural de Las 
Canteras de Puerto Real ( Concentración en Caseta Municipal de Feria ), el  
sábado 24 de Enero de 2.009, a partir de las 10,00 horas de la mañana. 
 
2ª) La Organización estará a cargo del Area de Deportes del Ayuntamiento de 
Puerto Real conjuntamente con la Federación Andaluza de Atletismo ( Delegación 
de Cádiz ), y el Departamento de Deportes de la Universidad de Cádiz.  
 
3ª) Se realizarán conjuntamente el Campeonato Provincial de Campo a Través, el 
Campeonato Local perteneciente a los Juegos Deportivos Municipales’09, el 
Campeonato Universitario y el Campeonato Provincial de las Fuerzas del Orden.  
 
4ª) Podrán participar todos los atletas que así lo deseen, adecuándose a las edades, 
categorías y licencias marcadas por la Organización. 
 
5ª) La Organización se reserva el derecho de suprimir ó suspender cualquier 
carrera siempre y cuando el número de participantes sea muy reducido, ó por 
circunstancias que así lo aconsejaran. 
 
6ª) La Organización se reserva el derecho de requerir a los participantes la 
documentación necesaria que acredite su edad. 
 
7ª) La Organización no se hace responsable de los daños que los participantes 
puedan ocasionar u ocasionarse. Durante el transcurso de la Prueba se contará con 
servicios de Protección Civil y Ambulancia. 
 

REGLAS DE COMPETICION 
 
1ª) Se aplicará la reglamentación que regula toda Competición Oficial Federada de 
Campo a Través, supervisada en todo momento por Jueces Oficiales. Esta 
reglamentación podrá sufrir modificaciones por diversas circunstancias, siempre 
que el Comité Organizador ( formado por los Jueces y la Organización ) lo 
considerasen necesario. 
 
2ª) La ENTREGA DE DORSALES se efectuará en el lugar de la concentración de 
la prueba 90 minutos  antes del inicio de la primera carrera. ( a partir de las 8:30 
horas ) 
 
3ª) Durante la prueba ha de permanecer el dorsal sujeto en la parte delantera de la 
camiseta. Su pérdida supondrá la descalificación del participante. 
 
4ª) Serán descalificados todos los atletas que no cumplan las distancias marcadas 
por la Organización, desatiendan las normas y reglas de los Jueces, ó participen en 
una carrera distinta a la que corresponde por su categoría. 
 
EL HECHO DE INSCRIBIRSE SUPONE LA ACEPTACION DE EST AS 
NORMAS Y REGLAS 



 

 
 
 

XXI CROSS DE SAN SEBASTIAN PUERTO REAL 
 

CATEGORIAS, DISTANCIAS Y CIRCUITOS 
 

CATEGORIAS CARRERA AÑO NACIMIENTO DISTANCIAS CIRCUITO 
VETERANOS – A 1ª 1965 – 1969 9.100 m. 5 B 
VETERANOS – B 1ª 1960 – 1964 9.100 m. 5 B 
VETERANOS – C 1ª 1955 – 1959 9.100 m. 5 B 
VETERANOS – D 1ª 1954 y anteriores 9.100 m. 5 B 
VETERANAS – A 2ª 1969 – 1974 4.800 m. 1A + 2 B 
VETERANAS – B 2ª 1968 y anteriores 4.800 m. 1A + 2 B 
SENIOR FEMEN. 2ª 1975 – 1986 4.800 m. 1A + 2 B 
SENIOR MAS - A 1ª 1982 – 1985 9.100 m. 5 B 
SENIOR MAS - B 1ª 1977 – 1981 9.100 m. 5 B 
SENIOR MAS - C 1ª 1970 – 1976 9.100 m. 5 B 

UNIVERSITARIOS  2ª 
1ª 

Femenina 
Masculina 

F –     4.800 mts. 
  M –    9.100 mts. 

1A  + 2B 
5B 

PROMESAS 2ª 
1ª 

1987 al 1989 F –     4.800 mts. 
  M –    9.100 mts. 

1A  + 2B 
5B 

JUNIOR 2ª 
2ª 

1.990 –1991 F –    4.800 mts. 
M –   4.800 mts. 

1A  + 2B 
1A  + 2B 

JUVENIL 3ª 
2ª 

1.992 – 1993 F –     3.700 mts. 
M –    4.800 mts. 

2B 
1A  + 2B 

CADETE 4ª 
2ª 

1.994 – 1995 F –     2.300 mts. 
M –   4.800 mts. 

2A 
1A  + 2B 

INFANTIL 5ª 
4ª 

1.996 – 1997 F –     1.900 mts. 
M –   3.700 mts. 

1B 
2B 

ALEVIN 5ª 
4ª 

1.998 – 1999 F –    1.900 mts. 
M –   2.300 mts. 

1B 
2A 

BENJAMIN 6ª 
6ª 

2000 – 2001    F –    900 mts. 
   M –   900 mts. 

1A 
1A 

CIRCUITO “A” -> 1.100 m.    /     CIRCUITO “B” -> 1.800 m. 
 
• Imprescindible Tarjeta deportiva del Área de Deportes de la Universidad  2008/09 
• Entrega de dorsales a partir de las 8:30 h. 
• Primera carrera a las 10:00 h. 
 


